


ORARIO SALA

6.45-7.30

8.15-9.00
9.15-10.00
9.15-10.00
10.00-11.00
10.00-10.30
11.00-11.30
10.15-11.00

12.15-13.00
12.15-13.15
12.15-13.00
12.15-13.00
13.15-14.00

14.00-15.00
14.15-15.00
14.30-15.15

17.30-18.00
18.00-19.00
18.00- 18.45
18.15-19.00
18.30-19.15
19.00-20.00
19.00-20.00

CORsSI ISTRUTTORE

[ s Wl omNIA WORKOUT dal 04/10 [l 3 TS

ACQUA BIKE & RUN
TABATA-WORKOUT 3 |
AQUABIKE

PILATES
A 30' ADDOMINALI

Elisabetta
Brian
Elisabetta

Lauren

Brian

PANCA POSTURALE 30' Brian
AQUAGYM Elisabetta
ACQUATABATA Elisabetta
YOGA ) Lauren
A 45' BOXE Brian
B | FIT STRONG BOX Filippo
AQUABIKE Andrea
YOGA Lauren

Alessio

PP ACQUA POOLGYM

Brian

Brian

PILATES [

[ FTsTRONGBOX S|
[ BOX CAUISTENICO dal 20/09 3 |
i2!

YOGA

Lauren

Filippo

Brian
Alessio
Damiano

Kristing

INTENSITA’

Sala Corsi 1 1
Sala Corsi 2 2
Sala Corsi 3 3

ORARIO SALA

CORsSI ISTRUTTORE

6.45-7.30 ¥ andrea
7.00-7.45 AQUAGYM Marzia
9.00-9.45 A45'G.A.G Arianna
9.15-10.00 AQUAGYM Marzia
9.15-10.00 ¥ andrea
9.45-10.15 TRX Arianna
10.00-11.00 POSTURAL SCHOOL Tiziano
10.15-11.00 | P Marzia
10201105 I} Bl wianna
12.15-13.00 POWERGYM Marzia
12.15-13.15 PILATES Tiziano
12.15-13.15 ¥E  rederico
14.30-15.30 PILATES Tiziano
1030-19.15 —
18.30-19.15 A 45' G.A.G Tiziano
18.15-19.45 ¥ Federico
1830-1015 G} ¥} oamiano
1302015 £l oamiono
19.30-20.15 Elisabetta

Sala Attrezzi E
A-cLuB Box |

Campo

COREOGRAFIA

Principiante 1
Medio 2

Avanzato 3

Sabato

ORARIO SALA CORSI ISTRUTTORE
8.40-9.25 AQUAGYM Alessio
9.00-9.45 TONIFICAZIONE {2} rotazione
930-10.15 Alessio
10.00-1045 B rotazione
10.00-11.00 BODY & MIND {2} rotazione
10.25-11.10 Alessio

Domenica
ORARIO SALA CORSI ISTRUTTORE

9.00-945 ¥N FIT STRONG BOX dal 20/09 B rotozione
9.15-10.00 1 CORSO ACQUA A ROTAZIONE Filippa
10.00-10.45 TONIFICAZIONE dal 20/09 20 rotazione

CLUPR

FITNESS & WELLNESS




