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A-CLUB FITNESS & WELLNESS

Viale Campo Sportivo 5 - 6942 - Savosa
Tel + 41 (0) 91 966 13 13 - acqua@a-club.ch

FACCI UN SALTO!



6 SETTIMNE DAL 21 GIYIGNO AL 27 AGOSTO
6 WEEKS FROM 21 JUNE TO 2T AUGHST

SETTIMANA 1/ WEEK 1 21 - 25 GIUGNO/ JUNE SETTIMANA &/ WEEK & 12 - 16 LUGLIO /JULY
SETTIMANA 2/ WEEK2 28 - 2 LUGLIO /JULY SETTIMANA 5/ WEEK 5 16 - 20 AGOSTO /AHGHST

SETTIANA 3/ WEEK 3 5 - 9 LUGLIO /JULY SETTIMINA 6/ WEEK 6 23 - 27 AGOSTO /UGHST

Saranno osservate le misure preventive e i piani di protezione relativi all'emergenza covid stabiliti
da A-CLUB e dall’ufficio federale dello sport

L’ OFFERTA FISCE D'ETA’ ORARI / TimeTABLES

Le iscrizioni sono aperte a GIORNATA INTERA AL.LpAY 08:00-17:30

! g N bambini e ragazzi
Modulo glf)rnallero o meta iy a?mi MATTINO MORNING 08:00- 12:00
giornata. '

Staff qualificato. | corsi sono strutturati su POMERIGGIO AFTERNOON 13:30-17:30
SgsiE el EesinEms el misura e per fascia deta: ORARIO PRANZO tuncH ~ 12:15-13:15

frequenza. 4-6 anni
Ml,'lltidiscip')linar.itéjl. : 7-9 anni = bl .
Sconti per chi ha piu’figli 10-12 anni cm m. inclligjc;igwgzt?’;a%:ttg/o
Costume (2 dai 6 anni) esterna.

Corsi per tutta l'estate.

Asciugamano/telo Un ricambio completo

(2 dai 6 anni) ’ e
FER ”P5 Ciabatte per piscina etz &bblgl:?mento
0‘ AGE GRO Scarpe da ginnastica . aRiSine
(2 paia: uno per attivita al (in caso di brutto tempo).
Courses throughout the Registration is open to coperto e uno per attivita Crema Solare, cappellino,

I’ to). i
SLURELD, children from 4 to 12 years . allapeto) borraccia.
Daily module, or mid-day .

Qualified staff. Customized courses:
Choice of weeks of frequency . WMT To BR’”G ? Saern

o FrafindF] 4- r : ;
Multidisciplinary . 6 years Swimsuit (2 from 6 years) Complete change clothing
Discounts for those who have 7-9 years Towel (2 from 6 years) Waterproof jacket

more children 10-12 years Slippers for pool
Sneakers (2 pairs) Sunscreen, hat, water bottle




GIORNATA TIPO/ TYPICAL DAY

08:00 - 9:00: ACCOGLIENZA / WELCOME
09:00 - 10:15: PRIMA ATTIVITA" / FIRST ACTIVITY

10:15 - 10:45: MERENDA / BREAK
10:45 - 12:00: SECONPA ATTIVITA"/ SECOND ACTIVITY

12:00 - 13:00: PRANZO / LUNCH

13:00 - 14:00: ANIMAZIONE / GAME
14:00 - 15:15: TERZA ATTIVITA" / THIRD ACTIVITY
15:15 - 16:45: QUARTA ATTIVITA" / FOURTH ACTIVITY
16:45 - 17:00: MERENDA / BREAK
17:00 - 17:30 CONGEDO / STOP ACTINITY




TERMINI E MOPALITA’ D'I5CRIZIONE

Iscrizioni presso la reception del Centro A-CLUB di Savosa.

Il pagamento del periodo scelto e da effettuarsi al momento dell’iscrizione.

Le iscrizioni devono essere effettuate entro il venerdi sera della settimana precedente a quella a cui desidera partecipare.

Le attivita per aver luogo prevedono il raggiungimento di un numero minimo di partecipanti. La Direzione si riserva la possibilita di
raggruppare fasce di eta diverse a fini didattici.

| prezzi non includono gli eventuali costi supplementari per gite ed escursioni che prevedono l'acquisto di un biglietto entrata (museo

parco giochi ecc) o di trasporto (pullman battello ecc).
REGISTRATION

Registration at the reception of the Center A- CLUB in Savosa

Payment at registration.

Entries must be made by Friday of the previous week to the one which wishes to participate. The activities require a minimum of participants.
Management may regroup different age groups for educational purposes.

Prices do not include any additional costs for trips and excursions

LISTINO PREZZI/ PRICES

Modulo Settimanale/ Weekly Rate
GIORNATA INTERA / ALL DAY CHF 240.-

MEZZA GIORNATA / HALF DAY (mattino o pomeriggio / morning or afternoon) CHF 190.-

OPZIONE PRANZO / LUNCH CHF 60.- (tutta la settimana / all week)
CHF 18.- (al giorno / per day)

E’ possibile scegliere quali settimane frequentare: da una sola a tutte.

You can choose which weeks attending: from one to alf.

E’possibile scegliere se frequentare tutto il giorno, solo il mattino o solo il pomeriggio.
You can choose to attend all day, or just the morning or the afternoon

Maggiorazione del 4% per pagamenti con carta di credito.

4% surcharge for credit card payments

AGEVOLAZIONI/ FACILITATIONS

Le famiglie che iscrivono piu figli possono usufruire di uno sconto: 10% sul secondo figlio, 15% sul terzo figlio, dal quarto figlio in poi

iscrizione GRATUITA.
Families that enroll more children can receive a discount: 10 % on the second child, 15 % on third son, FREE from the from the fourth child.

Possono inoltre usufruire del 10% di sconto / Can also enjoy 10 % discount:

- Residenti dei comuni di Savosa e Massagno

- Nuotatori dell’ A-CLUB SWIMMING TEAM

- Tesserati delle societa SAM ATLETICA, SAM MASSAGNO BASKET, NUOTO VALGERSA, SAVOSA MASSAGNO CALCIO, HAC LUGANO

Lo sconto non & cumulabile con altre offerte.
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